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Visuomotorik

Visuomotorik: Die Eisfabrik

Unsere Hande, Finger und Augen sind die
wichtigsten Korperteile im Zusammenhang mit der
Visuomotorik.

Um die Visuomotorik zu fordern, schlagen
wir die Beispielaktivitat"Eisfabrik" vor.

Materialien:

Holzstiele

Verschiedene Farben
Fingerfarben
Pinsel, Schwamme etc.
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Vorbereitung :

» Klasse in kleine Gruppen einteilen
* Die Tische abdecken

* Die Kinder sollen ihre Bastelschurzen anziehen
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Durchfiihrung:

* Die Holzstiele werden mit
verschiedenen Farben und Techniken
bemalt.

Entdecker

e « Jetzt wird es konkreter : die Lehrkraft formt
H Zahlen, Buchstaben oder sonst Formen mit
eSS den Stielen, welche die Kinder nachlegen

Forscher mussen.

» Die Kinder konnen nun eine eigene neue
Form oder Figur gestalten. Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Ubungsméglichkeiten:

*  Den Kindern kann mach auch vorgefertigte Vorlagen
geben, die sie nachlegen mussen.

* Man kann Farbencodes oder logische Fortsetzungen mit
einbauen.
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Visuomotorik: Die Eisfabrik Vertiefung einzelner Teilbereiche:

Reflexionsfragen: Esempfiehlt sich beim Aufbau der Ubungen die drei bekannten
+  Mit welcher Farbe hast du die Holzstiele am Lemstulen zu berticksichtigen. | |
liebsten bemalt? In dem man zu den verschiedenen Lemstufen immer wieder
« War das Nachlegen der Formen einfach fiir dich? neue Ubungen anbietet, begleitet man das Kind konsequent in
+ Fallen dir jetzt noch andere Moglichkeiten ein, 9,9,/ Seiner Entwicklung.
die Holzstiele zu verwenden oder damit zu ~
spielen/ etwas zu formen?

Was kann beobachtet werden? L
- Beobachtungsbogen ausdrucken und ausftillen* 5 *’ = -9
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Bastelstunde

=\

\.

\_F_

+  Konnte das Kind den Blick auf das .
Og? richten, was es getan hat? .

Hat es die Farben unterscheiden Entdecker Forscher Experte

kénnen? Und die passende Anzahl an
[ Entdecker | Stielen bemalt?

Hat das Kind die Grundformen erkannt
und konnte es diese nachlegen?

- =

Forscher | Formkonstellation? Falls das Kind sich jedoch Uber einen langeren Zeitraum hinaus
in der gleichen Lernstufe befindet, ist es ratsam eine Vielzahl an
Konnte das Kind eigenstandig etwas Ubungen und Variationen zu gestalten, immer basierend auf

i1

Visuomotorik

q
gb;:,m Und dies mit beachten der Farb- und

) bauen oder nachlegen? den 4 Leitfragen* Dieses kann dem Kind zum Ubergang in eine
Sind seine Kreationen realitatstreu? nachste Lemstufe verhelfen.

Experte

*Siehe Lektion 4
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Sportstunde
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Grobmotorik: Zirkusschule

Bei der Entwicklung der Grobmotorik ist es wichtig
sich zu bewegen und so mit dem ganzen Korper
Erfahrungen zu sammeln.

Um die Grobmotorik zu férdern, schlagen
wir die Beispielaktivitat "Zirkusschule" vor.

Materialien:

Unterschiedliche Materialien verwenden, um die
verschiedenen Bereiche zu fordern.

Balle, Tlcher, Banke, Matten, Teppiche, Seile,
Reifen, usw. Alles was die Tumhalle her gibt.

Vorbereitung:

» Vorbereitung der Tumnhalle : das Material
entweder in Form eines Rundparcours aufbauen
oder aber den Raum in unterschiedliche
,~Werkstatten® einteilen

Demoversion Trainingsprogramm Vorlauferfertigkeiten fur 4 bis 6 Jahrige

Durchfiihrung:

O = * Unterschiedliches Material anbieten und die
k% Kinder frei experimentieren lassen.

Entdecker

9  Hier geht es darum, die vorgesehenen

Aktivitaten mit den Objekten durchzuftihren.

=

Forscher

+ Die Kinder kdnnen nun ihre eigene
o
{1

Zirkusvorstellung planen, indem sie sich
eigene Ubungen passend zum Material

_ Experte | ausdenken.

Ubungsméglichkeiten:

Das Material auf unterschiedliche Weise nutzen, z.B.:
* Bank: balancieren, hochziehen, driber springen

» Balle: jonglieren, werfen und fangen, rollen oder prellen

» Matten: drauf springen, driber laufen oder drunter
kriechen

Seile: balancieren, seilspringen, durchschlangeln, driber
springen

Usw.
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Grobmotorik : Zirkusschule

Reflexionsfragen:

« Welche Kdrperteile haben bei dieser Ubung viel 72¢ 2
gearbeitet?

» Welche Aktivitat hat am meisten Spald gemacht
und warum?

« Welche Ubung war schwierig und welche war s
leicht flr dich?

» Welches Material hattest du gerne noch weiter
ausprobiert?

Was kann beobachtet werden?

- Beobachtungsbogen ausdrucken und ausfillen*

Das Kind bewegt sich frei und probiert
unterschiedliches Material aus

Entdecker

Kann das Kind seine Bewegungen
Zielgerichtet ausflihren?

Kann das Kind seine Korperteile
koordinieren und sich im
Gleichgewicht halten?

Das Kind passt seine Muskelspannung
sowie seine Kraft an die Aktivitat an

Forscher

\J
Ine
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Das Kind kann einen kompletten
Bewegungsablauf ausiben

Das Kind kennt verschiedene
Fortbewegungsmaoglichkeiten

Vertiefung einzelner Teilbereiche:

Es empfiehlt sich beim Aufbau der Ubungen die drei bekannten
Lernstufen zu berucksichtigen.

In dem man zu den verschiedenen Lernstufen immer wieder
neue Ubungen anbietet, begleitet man das Kind konsequent in
seiner Entwicklung.
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Entdecker Forscher Experte

Falls das Kind sich jedoch Uber einen langeren Zeitraum hinaus
in der gleichen Lemnstufe befindet, ist es ratsam eine Vielzahl an
Ubungen und Variationen zu gestalten, immer basierend auf
den 4 Leitfragen*. Dieses kann dem Kind zum Ubergang in eine
nachste Lemnstufe verhelfen.

*Siehe Lektion 4
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Raumwahmehmung: Kim‘s Bauarbeiten Durchfiihrung:

» Jedes Kind hat seine Buddelkiste, aus der es
so viele Bausteine herausbuddelt, wie es
ertasten und finden kann: Rechtecke,
Dreiecke, Kreise, alles kann versteckt sein.

herum wahrzunehmen. Spater flllen Bewegungen

diesen Raum und wir erfahren, dass der Raum Emaecker |
seine Grenzen hat.

Unsere Sinne helfen uns dabei den Raum um uns OX( 3)

Tischaktivitat

: . ) e Die Lehrkraft kann den Kindemn jetzt zeigen,
Um die Raym\{vahm.ehrnung. z.u"fordle ”‘1’ e y welches Modell sie nachbauen sollen,
schlagen.ww"dle Beispielakiivitat ,Kim's B o anhand eines Bildes oder indem sie das
Bauarbeiten" vor.

Modell vor Ort selber baut.
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Bauarbeiten durchfihren und ihrer Fantasie
freien Lauf lassen. Die Kinder konnen jetzt

" Experte | ihre eigenen Ideen umsetzen und
nachbauen.

Materialien: « Jetzt konnen die Kinder ihre eigenen
(5
{1

» Linsen-, Reis-, Nudelbad (alle moglichen
Materialien in denen man Objekte verstecken
kann)

Holzbauklotze in verschiedenen Formen und
Farben

Bildkarten/Fotos mit Bauvorlagen Ubungsmoglichkeiten:
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» Die Bauklétze kdnnen auch zB. in Seifenschaum oder
Rasierschaum versteckt werden und mussen erst mal
gewaschen oder getrocknet werden.

Eskdnnen auch Legosteine, Magnetformen oder sonstige
Baumaterialien benutzt werden.

* Auch bei der Bauvorlage sind keine Grenzen gesetzt:
selbstgemalte Karten, Fotos, farblos, auf dem Tablet etc.
Die Vorlagen konnen konkrete oder abstrakte
Darstellungen sein.

Vorbereitung:

Kisten mit verschiedenen Materialien flllen
Mehrere Kisten vorsehen flir die ganze Klasse,
damit alle Kinder gleichzeitig darin wihlen
konnen

Die Bauklotze darin verstecken oder daneben
bereit halten
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Tischaktivitat

Raumwahmehmung: Kim's Bauarbeiten

Reflexionsfragen:

« Welche Korperteile haben bei dieser Ubung viel
gearbeitet?

« Hast du die Formen in der Kiste gefunden? 724

Welche Formen waren einfacher zu finden?
» War es einfach oder schwierig die Vorlage
nachzubauen?
* Mit welchen Materialien kannst du dir noch L
vorstellen etwas zu bauen?
Was kann beobachtet werden?
- Beobachtungsbogen ausdrucken und ausftillen*

Entdecker

[ )
Forscher

Erkundet das Kind die gesamte Kiste?
Macht das Kind dabei Bewegungen in
alle 4 Ecken, nach unten und oben?

Unterscheidet das Kind die
verschiedenen Grofden und Formen

der Bauklotze?

Kann das Kind die Vorlage nachbauen?

Nimmt das Kind die gesamte

/

._ﬁ
9\ Abbildung auf der Vorlage wahr?
Kann das Kind sich eine Darstellung
Il vorstellen bevor es diese eigenstandig
baut?

Experte

Demoversion Trainingsprogramm Vorlauferfertigkeiten fiir 4 bis 6 Jahrige

Vertiefung einzelner Teilbereiche:

Es empfiehlt sich beim Aufbau der Ubungen die drei bekannten
Lernstufen zu berucksichtigen.

In dem man zu den verschiedenen Lernstufen immer wieder
neue Ubungen anbietet, begleitet man das Kind konsequent in
seiner Entwicklung.
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Entdecker Forscher

Experte

Falls das Kind sich jedoch Uber einen langeren Zeitraum hinaus
in der gleichen Lemnstufe befindet, ist es ratsam eine Vielzahl an
Ubungen und Variationen zu gestalten, immer basierend auf
den 4 Leitfragen*. Dieses kann dem Kind zum Ubergang in eine
nachste Lemstufe verhelfen.

*Siehe Lektion 4
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